
 Comment entretenir un rêve de vie 
 conjugale à deux 
 L’entraînement GPS ! 

 Les étapes clés : 
 1.  Faire un point régulier 
 2.  Regarder la carte 
 3.  Ajuster le rêve 
 4.  Célébrer les étapes 
 5.  Résoudre les conflits ???? !!!!! 

 __________________________ 

 Un couple heureux et solide ne repose pas seulement sur l’amour du 
 moment. Il se construit avec une  vision commune  , un rêve qui inspire 
 et guide. 

 Pour ne pas te laisser porter par la routine, tu as besoin de  nourrir, 
 d’ajuster et de célébrer  cette vision. 

 Voici  un entraînement  , un vrai  GPS du couple  , qui te permet de 
 garder le cap sur ton idéal  et de vivre une relation en pleine 
 expansion. 

 __________________________ 

 1. Fais le point tous les 6 mois 
 Ta relation évolue, tout comme tes envies et tes besoins. Ce qui t’inspirait 
 il y a un an peut avoir changé. 

 Fixe un rendez-vous avec ton partenaire tous les 6 mois  pour un 
 “conseil du couple”  : 

 • Posez-vous dans un cadre agréable (balade, dîner spécial, week-end) 



 • Éteignez les distractions et offrez-vous un moment de vraie connexion 

 Questions-clés à te poser  : 

 • Qu’as-tu vécu ces derniers mois qui t’a rapproché de ton rêve ? 

 • Comment te sens-tu dans ta relation aujourd’hui ? 

 L’objectif n’est pas de “réparer” quelque chose, mais de  renforcer la 
 clarté de ton rêve commun  et de rester  aligné  avec ce qui te fait 
 vibrer. 

 __________________________ 

 2. Regarde la carte 
 Un rêve sans direction est juste une idée floue. Pour avancer, tu dois 
 avoir  une vision claire et inspirante  de la vie que  tu veux construire 
 avec ton partenaire. 

 Exercice  : écris en quelques phrases ce que représente  pour toi une vie 
 de couple épanouie. 

 • Quels sont vos grands projets respectifs et communs ? 

 • Comment imaginez-vous votre quotidien dans 3, 5, 10 ou 20 ans ? 

 • Quels principes ou valeurs te tiennent à cœur dans ton couple ? 

 • Vois-tu des évolutions d’avec celles que tu portais jusqu'ici ? 

 Garde cette “carte du couple” quelque part où tu pourras la relire 
 régulièrement. Plus tu la nourris, plus elle devient un guide puissant. 

 __________________________ 

 3. Ajuste le rêve 
 Avec le temps, certains aspects de ton rêve évolueront. Il est essentiel de 
 le faire grandir avec vous  , au lieu de vous accrocher à une image 
 figée qui peut ne plus vous correspondre. 



 Chaque discussion avec ton partenaire est l’occasion de réajuster, 
 d’ajouter de nouvelles ambitions et d’en laisser d’autres derrière si elles 
 ne résonnent plus avec vous. 

 Pose-toi cette question régulièrement  : “est-ce que notre rêve de 
 couple nous inspire toujours autant ?” Si ce n’est pas le cas, prends le 
 temps de l’affiner / ajuster / adapter / faire évoluer / faire mûrir, etc. 

 __________________________ 

 4. Célèbre chaque étape 
 Un grand rêve peut sembler lointain, mais si tu prends le temps de 
 célébrer chaque avancée, tu entretiens l’énergie et l’envie d’aller plus 
 loin. 

 • Avez-vous surmonté une difficulté ensemble ? Célébrez-le. 

 • Avez-vous réalisé un projet commun ? Appréciez ce que vous avez 
 construit. 

 • Vivez-vous un moment de pur bonheur à deux ? Remarque-le et 
 savoure-le. 

 Célébrer, c’est ancrer le succès et renforcer la complicité. 

 __________________________ 

 Le pouvoir d’un rêve entretenu 

 Entretenir ton rêve de vie à deux, c’est choisir  chaque  jour  d’aimer, 
 d’évoluer et de créer une relation qui te ressemble. Ce n’est pas un 
 objectif à atteindre, mais un chemin à cultiver. 

 Prends le temps, ajuste, célèbre, et surtout,  garde vivant ce qui vous 
 unit  . 


