
‭Aimer sans vouloir changer l’autre‬
‭Expérimenter l’inconditionnel‬

‭“L’amour véritable, c’est celui qui n’attend rien en retour, qui n’exige aucune‬
‭condition, et qui permet à chacun de rester soi-même tout en respectant l’autre. C’est‬
‭un amour libre, sans possession, qui n’a d’autre but que l’épanouissement de‬
‭chacun.”‬

‭Lise Bourbeau‬
‭Le pouvoir de l’acceptation‬

‭___________________‬

‭“Chaque personne est exactement  telle qu'elle se crée, à l’image de ce qu’elle pense et‬
‭de ce qu’elle croit.”‬

‭David Schwartz‬
‭La magie de croire‬

‭___________________‬

‭“Ce que vous êtes résulte d'entraînements et d'applications fondées sur vos‬
‭croyances. Si vous aviez négligé une seule de vos croyances, votre vie serait‬
‭immensément différente”‬

‭Don Miguel Ruiz‬
‭La maîtrise de l’amour‬


