Questions pour transformer ses réves en projets concrets

. Quelles actions concretes allez-vous entreprendre cette semaine pour
transformer vos réves en projets réalisables ? (Définir des étapes
immédiates pour commencer a concrétiser ses objectifs, par exemple,
établir un plan d’action ou un premier pas tangible.)

. Quels ajustements spécifiques dans votre quotidien pourriez-vous faire
pour vous rapprocher de votre vision personnelle de vous-méme ?
(Réfléchir a des changements pratiques et réalistes pour aligner sa vie
quotidienne avec ses aspirations.)

. Quel petit adaptation étes-vous prét a accepter pour avancer ensemble
vers vos réves tout en respectant les besoins de votre partenaire ?
(Identifier des actions concretes permettant de concilier les réves
personnels et les attentes du partenaire.)

. Comment pouvez-vous intégrer des moments de gratitude et de
reconnaissance dans votre vie quotidienne pour rester motivé et en
phase avec vos objectifs ? (Réfléchir a des pratiques qui nourrissent la
motivation et la vision personnelle tout en cultivant des liens positifs.)

. Quelles stratégies adopterez-vous pour surmonter les obstacles ou
désaccords sans laisser les émotions vous éloigner de vos projets ?
(Envisager des techniques pratiques pour rester concentré sur
I'atteinte de ses objectifs, méme en période de tension.)

. Comment pouvez-vous célébrer chaque petite victoire ou progres,
méme les plus modestes, pour continuer a avancer vers vos réves ?
(Reconnaitre et a valoriser chaque étape franchie pour entretenir la
motivation et ’élan.)

. Quels engagements concrets prenez-vous pour nourrir votre connexion
authentique et continuer a avancer ensemble dans la réalisation de vos
réves communs ? (Définir des actions claires pour renforcer I'intimité
et 'engagement dans la réalisation des projets de couple.)



