
30 jours pour bâtir le couple de tes rêves

Définis ta vision de la vie à deux

3e jour



La permanence de l’objet
« Ça existe quand que je le vois »

« Ça quand je ne le vois pas»

« Je subis son inexistence »



L’impermanence de l’objet
« Ça existe quand je Le le vois »

« Ça n’existe pas quand je ne le vois »

« Je subis son inexistence »



L’impermanence de l’objet

« Je subis son inexistence »

« Ça n’existe pas puisque 
je ne le vois pas »



La permanence de l’objet
« Ça existe quand je le vois «  

« Ça existe quand je VEUX le voir »

« Je CHOISIS son existence »



L’impermanence de l’objet
« Ça n’existe pas quand 
que je ne le vois pas »

« Ça n’existe pas quand je 
NE VEUX PAS le voir »

« Je CHOISIS son inexistence »



Il est en 
déplacement, et il 
m’aime

La permanence de l’objet
« Ça existe quand je le vois «  

« Ça existe quand je VEUX le voir »

« Je CHOISIS son existence »

Il ne fait pas preuve de 
tendresse et m’aime…

Je n’ai vu personne le 
faire, et je le crois 
possible…



L’impermanence de l’objet
« Ça n’existe pas quand 
que je ne le vois pas »

« Ça n’existe pas quand je 
NE VEUX PAS le voir »

« Je CHOISIS son inexistence »

Il est en parti en 
déplacement, 
DONC…
Il ne fait pas preuve de 
tendresse, DONC…

Je n’ai vu personne 
le faire, DONC…



La permanence de la vision
« Ça existe parce que je le désir »

« Je le vois POUR le faire exister »

« Je CHOISIS son existence »

Je nous vois… alors que 
nous n’avons jamais été 
comme ça…

Je veux être à l’écoute, 
sachant que je ne sais 
pas faire…

Je veux vivre une relation 
saine, alors, je vais 
apprendre…



La permanence de la vision

Qu’est-ce que je veux voir ?


